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Rohealade tervisekasu ja epidemioloogiline
tõendus

ISGlobal, 2019



Eksperimentaalne tõendus



4Jackson et al., 2023

Lastel suurenenud

risk atoopiliseks

dermatiidiks, 

toiduallergiaks, 

allergiline riniidiks



Kui suur peaks olema roheala, et sellest tuleks
kasu tervisele?
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Rohealade tähtsus
kliimamuutuste
kontekstis
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Mõned meie tehtud uuringud
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Loodusalade mõju inimeste heaolule

Eesti inimarengu aruanne 2019/2020

Kati Orru, Mait Lang ja Hans Orru

inimareng.ee/loodusalade-m%C3%B5ju-inimeste-heaolule.html
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Eesti rohealade
tervisekasu hindamine

Images/ut_logo.svg


Tervisemõju hindamine

• Kokkupuude • Praegune rahvastik
ja suremus

• Annus-vastus 
seos

𝛥𝑌 = (𝑌𝑂 × 𝑃𝑜𝑝) × (𝑒𝛽×𝐶 − 1)



Aitab inimestel problemist paremini aru saada

• Eriti peente osakeste sisaldus 
Tallinna kesklinna välisõhus on 
keskmiselt 7,9 µg/m3

vs

• Õhusaaste tõttu väheneb 
Tallinnlaste eluiga keskmiselt 
1,1 aasta võrra

AD 2007



Normaliseeritud taimkatte erinevuste indeks



Rohelus elukohast 500m raadiuses

Keskmine suvekuude NDVI 

95protsentiili keskväärtus

Erinevus asutusüksuse

maksimaalsest NDVIst -

roheebavõrdsus

2010 2020 2010 2020

Tallinn 0,24 0,26 0,17 0,17

Tallinna kesklinn 0,18 0,20 0,18 0,19

Ida-Virumaa 0,29 0,32 0,13 0,15

Tartu linn 0,26 0,29 0,19 0,20

Põlvamaa 0,36 0,42 0,10 0,09

Eesti 0,30 0,33 0,13 0,13



Rahvastik
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Suremus ja oodatav eluiga

0

2 000

4 000

6 000

8 000

10 000

12 000

14 000

16 000

18 000

20 000

74,0

74,5

75,0

75,5

76,0

76,5

77,0

77,5

78,0

78,5

79,0

79,5

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

S
u

rm
a

d
e

a
rv

a
a

s
ta

s

O
o

d
a
ta

v
e

lu
ig

a
s
ü

n
n

ih
e

tk
e

l
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Annus-vastus seosed*

1,08

1,17

1,01
7

*relatiivsed riskid epidemioloogilistest uuringutest (WHO 2013, Jerret jt 2005; Raaschou-Nielsen jt 2012, Meister 

jt 2012, Rojas-Rueda jt 2019)

0,961,06



Elukoha roheluse võimalik tervisekasu*

Ära hoitud varajasi 

surmasid aastas

Ära hoitud kaotatud 

eluaastaid

Oodatava eluea 

suurenemine

2010 2020 2010 2020 2010 2020

Tallinn 255 288 4199 3504 0,58 0,90

Tallinna kesklinn 32 42 468 504 0,92 1,02

Ida-Virumaa 121 132 1512 1623 0,62 0,74

Tartu linn 73 80 882 923 0,73 0,90

Põlvamaa 15 14 171 166 0,44 0,45

Eesti 755 823 9481 9853 0,59 0,59

*kui kõigil elanikel oleks sama hea ligipääs rohealadele kui antud regiooni parima ligipääsuga elanikel



Roheebavõrdsus

Orru jt., 2022



SÜKU
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Sanatooriumi park



Utrechti kontseptsioon: 
tervislik linnakeskkond igaühele

• Building Back Better

• Rattasõit ja kõndimine on 
prioriteet

• Peatada autode kasv

• Parkimisplatsid ja teed tagasi
rohealadeks

• Tervis kõikidesse poliitikates

Utrecht Rijnkade



Ravila tn puiestee – hea näide



Kui roheline on Tartu võrreldes 866 teise
Euroopa linnaga?

https://isglobalranking.org/city/tartu/#green
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Kokkuvõtteks

• Rohealadel on positiivne mõju nii laste kui täiskasvanute 
tervisele

• Rohealade tervisekasu on näidatud ka Eestis

• Kui rohealad on suuremad, siis saab nendest kasu 
suurem hulk elanikke s.h kaugematest piirkondadest

• Oluline parkide terviklik säilitamine

• Rohealad aitavad paremini kohaneda kliimamuutuste ja 
sagenevate kuumalainetega

• Rahvastiku tervis peab saama prioriteediks



Tänan!
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